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AGENDA DU SOMMEIL

Appréciations
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Indiquez par 4 I'neure d’extinction des lumieres pour dormir
T I'heure du réveil définitif

T Aller et retour rapide hors du lit

% \otre sommeil ou sieste
Demi-sommeil

S Somnolence pendant la journée
R Phase de revell




